
Artikel 1; AANMELDEN
A. Je kunt lid worden bij Leef! op de volgende manieren: 
1. Op onze website door het invullen van het online inschrijfformulier, of 
2. Fysiek op de club door het invullen van een (digitaal) inschrijfformulier. 
B. Het lidmaatschap is strikt persoonlijk en niet overdraagbaar.
C. Ben je jonger dan 18 jaar? Dan ben je verplicht de overeenkomst door je ouders/voogd te 
laten (mede)ondertekenen!
D. Indien je je inschrijft via de website heb je het recht om binnen 14 dagen na de dag van 
inschrijving zonder opgave van redenen af te zien van je lidmaatschap. Dit kan online of 
middels het opzegformulier verkrijgbaar aan de balie van Leef!. 
Deze bedenktijd geldt niet bij een fysieke inschrijving op de club, na een proefperiode, bij 
een abonnementswissel of als je in het verleden al gebruik hebt gemaakt van één onze 
diensten en/of faciliteiten. Indien je binnen de bedenktijd van 14 dagen besluit af te zien van 
het lidmaatschap en het lidmaatschap is niet gebruikt in die periode, dan is deze herroeping 
kosteloos. Als het lidmaatschap wel is gebruikt in deze periode, dan kan Leef! naar rato vanaf 
de activering van het lidmaatschap tot de dag van herroeping kosten (inclusief het eventuele 
inschrijfgeld en kosten voor het lidmaatschapsbandje/pasje) voor het gebruik van de faciliteiten 
in rekening brengen. Hierbij worden per bezoek de kosten van een dagpas berekend. 

Artikel 2; OPZEGGEN
Wij werken met abonnementen die, als je wenst te stoppen, dienen te worden opgezegd. Al 
onze abonnementen kunnen NA het verstrijken van de overeengekomen looptijd worden 
opgezegd, de opzegging dient dan uiterlijk in de tweede week van de laatste termijn te worden 
gedaan. Na de overeengekomen looptijd  gaan al onze abonnementen automatisch over in een 
overeenkomst voor onbepaalde tijd en  kunnen met inachtneming van 4 weken opzegtermijn 
worden opgezegd, waarbij de opzegtermijn na de lopende termijn ingaat.
Opzegging kan online of middels het opzegformulier verkrijgbaar aan de balie van Leef! 
geschieden. Je krijgt via e-mail een bewijs van opzegging toegestuurd, pas na het ontvangen van 
deze bevestiging is de opzegging definitief. Bewaar dit document goed. Restitutie van reeds 
betaalde abonnementsgelden is niet mogelijk.

Tussentijds beëindigen van een abonnement binnen de overeengekomen abonnementsperiode is 
alleen mogelijk om de volgende redenen:
(1) Er kan om medische redenen langer dan een jaar geen gebruik kan worden gemaakt 
van onze faciliteiten. Beëindigen van het abonnement kan dan uitsluitend op vertoon van 
verklaring van een behandelend therapeut of arts. In deze verklaring hoeven geen medische 
gegevens te worden gedeeld.
(2) U gaat verhuizen naar een andere gemeente en de reisafstand gaat meer dan 15 kilometer 
(enkele reis - gemeten vanaf de locatie van het sportcentrum naar uw woning) bedragen, 
waarbij het niet meer mogelijk is om onder redelijke voorwaarden gebruik te maken van 
onze  activiteiten. In dat geval zal er een kopie van inschrijving in de nieuwe gemeente moeten 
worden ingeleverd. 
(!) In beide gevallen wordt er een opzegtermijn van 4 weken gehandhaafd, deze gaat in na 
afloop van de lopende betalingstermijn. Indien u een abonnement met een actiekorting heeft 
afgesloten en op bovenstaande grond tussentijds word beëindigd, dan wordt de ten onrechte 
ontvangen actiekorting alsnog aan u berekend.

Artikel 3; OPSCHORTEN VAN HET ABONNEMENT
Op vertoon van een verklaring van een medisch specialist waaruit blijkt dat om medische 
redenen niet kan worden gesport, kan het lidmaatschap voor een vooraf vastgestelde periode 
worden  opgeschort. In deze verklaring worden geen medische gegevens gevraagd, alleen de 
bevestiging dat je voor een bepaalde periode niet meer kan deelnemen aan onze activiteiten. 
De einddatum van je abonnement schuift evenredig op met de periode van opschorten. 
Opschorting is alleen mogelijk binnen de overeengekomen abonnementsduur van 24 
of 52 weken en de periode van opschorten wordt altijd vooraf bepaald en nooit met 
terugwerkende kracht toegepast. Minimale periode van opschorten is 4 weken, maximale 
duur is 6 maanden. Voor buitenland stages kan bij een studenten abonnement tevens een 
opschorting worden aangevraagd.  Om elke andere reden en vakanties niet.

Artikel 4; BETALINGSACHTERSTAND
De verschuldigde abonnementsgelden worden in rekening gebracht en voldaan op de wijze 
zoals is overeengekomen. Standaard gebeurd dit via automatische incasso. Bij niet tijdige betaling 
of stornering van de betalingen bent u van rechtswege in verzuim. Hierbij kunnen de extra 
gemaakte (storno)kosten doorberekend worden. Bij een betalingsachterstand zal na facturering 
en aanmaning ex artikel 6:96 lid 2 BW een (gerechtelijke) incasso procedure aangegaan worden 
en alle daaruit voortvloeiende renten en (incasso) kosten in rekening gebracht worden. 
Bij een betalingsachterstand langer dan twee weken zal de toegang worden geweigerd. Indien 
er niet aan de betalingsverplichting word voldaan, is LEEF! bevoegd om rechtsmaatregelen 
te nemen. Ook kunnen we de overeenkomst met directe ingang beëindigen. Indien men 
in gebreke blijft dan worden de totale contributiegelden, verhoogd met de te maken 
incassokosten, direct opeisbaar tot einddatum van de overeenkomst. 

Artikel 5; DEELNAME AAN ONZE ACTIVITEITEN/RISICO’S
Het beoefenen van sport kan risico’s met zich meebrengen. Indien je gebruik maakt van 
onze faciliteiten, dien je zelf in te schatten wat je aan kan. Wij bieden standaard geen actieve 
begeleiding door personen binnen de club. Je blijft zelf altijd verantwoordelijk voor de manier 
waarop je sport en de keuzes die je daarin maakt. Het gebruik van onze faciliteiten is op 
eigen risico. Bij twijfel over je fysieke conditie en/of blessures en beperkingen, raden we je 
aan deskundig advies in te winnen van een arts of specialist om te bepalen wat voor jou de 
juiste en haalbare manier van bewegen is. Het is van groot belang jezelf te vergewissen van de 
veiligheidsprotocollen die binnen de club gelden. Deze zijn online terug te vinden en worden, 
waar mogelijk, bekend gemaakt op de club. Zorg dat je zelf weet hoe je onze apparatuur 
gebruikt en oefeningen uitvoert. Respecteer je grenzen en zorg dat je weet wat je aan kan. Je 
bent zelf verantwoordelijk voor je eigen welzijn en veiligheid. Wij raden iedereen ten zeerste 
aan zich alleen te douchen tijdens de bemande uren. 
LEEF! raadt aan een huisarts, fysiotherapeut of specialist te raadplegen voordat je aan de 
activiteiten van LEEF! gaat deelnemen. Hoogstwaarschijnlijk kan je gewoon alles doen wat 
je wilt, maar het kan zijn dat je om medische redenen bepaalde activiteiten niet mag doen. 
Overleg met jouw huisarts welke activiteiten je wilt gaan doen en volg zijn of haar advies op. 
Als jouw gezondheid veranderd, vertel dit dan aan de huisarts en overleg of je een andere 
bewegingsactiviteit dient te gaan doen.

Artikel 6; TOEGANG
Om toegang te krijgen tot en gebruik te kunnen maken van de faciliteiten van Leef! ontvang 
je voor de duur van het lidmaatschap een persoonlijke QR of RDIF code als dan niet in de 
vorm van een lidmaatschapsband, tag of pas. Deze word je eigendom. Let op, de code/pas/tag/
band is strikt persoonlijk en niet overdraagbaar en/of uit te lenen aan derden; bij misbruik van 
de persoonlijke lidmaatschapsband zal de inkomstenderving/ schade verhaald worden op het 
lid waar de tag/pas/band aan gekoppeld is; De lidmaatschapscode/band/pas/band dient bij elk 
bezoek aan Leef! mee genomen te worden. Bij diefstal of verlies neem je direct contact op 
met Leef!. Bij verlies moet er een nieuwe lidmaatschapsband/pas/tag aangeschaft worden, de 
kosten hiervoor bedragen €20,-. In geval van diefstal waarbij er een proces verbaal overlegt 
kan worden zijn er éénmalig geen kosten aan een nieuwe band/pas/tag verbonden. 

Artikel 7; SCHOONMAAK/ONDERHOUD
We willen onze club goed onderhouden en schoonhouden. Daardoor kunnen er tijdens 
openingstijden werkzaamheden plaatsvinden en is tijdelijke of gedeeltelijke sluiting van zones 
of kleedkamers niet te vermijden. 

Artikel 8; CAMERABEVEILIGING / VIDEO- EN AUDIO TOEZICHT
Op onze vestiging is voor jouw en onze veiligheid cameratoezicht aanwezig. Dit om 
vandalisme en diefstal van jouw bezittingen te voorkomen; U kunt Leef! bezoeken 
tijdens bemande en onbemande uren; Om veiligheidsredenen maakt Leef! gebruik van 
videotoezichtapparatuur om de club 24 uur per dag te kunnen observeren; Dor gebruik te 
maken van onze diensten en faciliteiten erkent het lid dat hij/zij voor en in ons sportcentrum 
onder videotoezicht en opname staat; Videotoezicht is beperkt tot het sport- en entree 
gedeelte en is niet aanwezig in het de toilet-, kleed- en intakeruimtes.
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Artikel 9; SPORTEN TIJDENS ONBEMANDE UREN
Tijdens onbemande uren kan er in geval van een (medisch) noodgeval  voor zowel jezelf als 
een medesporter  1 van de noodknoppen gebruikt worden. Verder adviseren wij met klem 
een keycord met alarmmelder te dragen. Wanneer er een onechte alarmmelding veroorzaakt 
word door een nooddeur te openen, met opzet een valse noodmelding gegeven word of 
oneigenlijk de alarmknop op de persoonlijke alarmmelder gebruikt word, brengen we €135,- 
in rekening voor de kosten van het opvolgen van de alarmmelding. Het is verboden personen 
(ook al zijn ze lid) binnen te laten of toegang tot Leef! te verschaffen. Onze camerabeelden 
worden dagelijks bekeken en bij oneigenlijk toegang verschaffen, misbruik, vandalisme, 
vernielingen en/of opzettelijk vervuilen van onze ruimtes word de schade, in welke vorm dan 
ook, op de veroorzaker(s) verhaald.

Artikel 10; VERLATEN VAN HET PAND ROND SLUITINGSTIJD
Ons pand word 5 minuten na het verstrijken van de officiële sluitingstijd elektronisch 
vergrendeld. Ieder lid is zelf verantwoordelijk de tijd in de gaten te houden en word geacht 
voor sluitingstijd het pand te verlaten om te voorkomen dat men ingesloten raakt. Bij het 
triggeren van het alarm door het niet tijdig verlaten van het pand, zal er €135,- in rekening 
gebracht worden voor de kosten van het opvolgen van de alarmmelding.

Artikel 11; LEEFTIJD
Minimum leeftijd voor het vrij trainen en deelnemen aan de reguliere groepslessen van LEEF! 
is 15 jaar. Indien van toepassing, kunnen personen tussen 12 en 16 jaar wel deelnemen aan de 
speciaal voor die doelgroep ontwikkelde activiteiten of personal training. Onder geen beding 
mogen deze personen zonder toezicht sporten. Personen jonger dan 18 jaar dienen het 
inschrijfformulier mede door hun ouders of voogd te laten ondertekenen.

Artikel 12; TEGOEDEN
(Consumptie) tegoeden en spaarpunten gekoppeld aan je LEEF! lidmaatschap zijn 
persoonsgebonden en niet overdraagbaar aan derden. Tevens zijn de tegoeden niet 
inwisselbaar tegen contanten en is restitutie van eenmaal aangeschafte tegoeden niet mogelijk.

Artikel 13; NIET NAGEKOMEN AFSPRAKEN
Niet nagekomen afspraken voor bijvoorbeeld personal training, (sport)massage of zonnebank 
worden aan u doorberekend. Afspraken kunnen tot 24 uur voor aanvang worden geannuleerd. 
Bij Duo personal trainingen wordt bij beide deelnemers een credit afgeschreven, ook al is 1 
van beiden verhinderd.

Artikel 14; PRIJSAANPASSINGEN
Eventuele prijsverhogingen worden door Leef! 2 weken voorafgaand genoegzaam bekend 
gemaakt. Leef! houdt zich het recht voor eens per kalenderjaar haar tarieven met de 
Consumentenprijsindex (CPI) te verhogen. Indien Leef! daarvan gebruik maakt, geeft dat 
geen recht de overeenkomst te ontbinden. De mogelijkheid tot ontbinding is tevens niet van 
toepassing op prijsaanpassingen die direct voortvloeien uit de wet, zoals die ter zake van BTW. 
Indien een prijsverhoging hoger dan de geldende CPI plaatsvindt, dan bestaat de mogelijkheid 
om de overeenkomst binnen vier weken na de bekendmaking te ontbinden. 

Artikel 15; INTRODUCÉS
-  Leden van Leef! mogen een introducé meenemen. Zij dienen ervoor te zorgen dat hun 

introducé in het bezit is van een dagpas. De aanvraag voor een dagpas dient vooraf  bij de 
club te worden gedaan. - Het lid is gedurende het verblijf in de club verantwoordelijk voor 
het gedrag en de veiligheid van zijn of haar gast(en). Een introducé met een geldige dag pas 
of ander bewijs van introductie heeft dezelfde rechten en plichten als het lid dat hem/haar 
vergezelt.

-  Het is de verantwoordelijkheid van het lid om zich ervan te vergewissen dat zijn of haar 
gast zich conformeert aan de voorwaarden en reglementen van de club.

-  De directie behoudt zich het recht voor om zonder opgaaf van redenen een introducé 
de toegang te weigeren, zelf gasten in de club uit te nodigen en het bedrag van de 
bezoekerskaart te bepalen.

Artikel 16; WIJZIGINGEN IN AANBOD
De directie behoudt zich het recht voor de openingstijden aan te passen ten behoeve van 
schoonmaak, inrichting, reparatie, speciale gelegenheden, vakanties, of andere motiverende 
redenen, zonder dat dit tot vermindering van het lidmaatschap zal leiden. De directie zal 
trachten de leden vooraf van deze aanpassing op de hoogte te brengen. Het lesrooster 
en lesaanbod kan op ieder moment worden aangepast zonder dat dit recht geeft op 
vermindering van het lidmaatschapsgeld.

Artikel 17; FORCE MAJEURE-CLAUSULE
Indien door omstandigheden zoals ziekte, natuurgeweld, onverwachte overheidsmaatregelen, 
quarantaines, pandemieën, epidemieën of oorlog de nakoming van de verplichtingen van Leef! 
(deels) niet kunnen worden nagekomen verklaren de partijen over en weer dat de gevolgen 
een omstandigheid vormen die de Leef! niet kan worden toegerekend. Leef! zal binnen de 
mogelijkheden die zij heeft zorgdragen voor een in hun ogen gepaste compensatie, waarbij 
Leef! vrij staat de vorm van compensatie naar eigen inzicht te bepalen. Leef! streeft ernaar een 
compensatie te verstrekken gelijk aan de waarde van de periode dat er niet aan de activiteiten 
van Leef! deel kan worden genomen.

Artikel 18; LEEF! HUISREGELS
LEEF! staat voor een sportieve en leuke fitnessbeleving. Om het bezoek aan onze vestiging(en) voor 
iedereen plezierig te maken en te houden, hanteert LEEF! de volgende huisregels:

- In de trainingsruimtes draag je schone indoor (non-marking) sportschoenen die niet buiten 
zijn gedragen.

-  Gebruik van magnesiumpoeder om je grip te verbeteren is toegestaan op voorwaarde dat 
er gebruik word gemaakt van de speciale opvangschalen en gemorst poeder direct door 
de gebruiker zelf word opgeruimd. Vloeibare magnesium en harsen zijn uitdrukkelijk niet 
toegestaan. Leef! houd zich het recht voor het gebruik van magnesium te verbieden indien 
er aan bovenstaande voorwaarden geen gehoor word gegeven.

-  Mobiele telefoons zijn in de trainingsruimten toegestaan, mits er niet mee gebeld word. Je 
kan telefoneren in de receptie/horeca ruimte. Het maken van fotos en selfies binnen Leef! 
is toegestaan op voorwaarde dat er geen andere leden op de foto staan. Het plaatsen van 
foto en/of videomateriaal anders dan het eigen portret op internet en/of sociale media 
is nadrukkelijk niet toegestaan. Leden van Leef! dienen foto en/of videomateriaal, wat als 
storend en/of confronterend word ervaren, op verzoek van Leef! onmiddellijk van internet 
en/of alle sociale media te verwijderen. 

-  MP3 spelers (waaronder smartphones) zijn toegestaan zolang het volume niet storend is 
voor andere leden.

-  Het nuttigen van etenswaar, roken en het gebruik van alcohol zijn in alle ruimtes van LEEF! 
niet toegestaan.

-  (Huis)dieren zijn niet toegestaan in LEEF!.
-  Wij raden u aan kostbare bezittingen thuis te laten. Leef! is niet aansprakelijk voor diefstal, 

schade aan of verlies van in het gebouw aanwezige eigendommen van onze leden en/of 
bezoekers.

-  Los materiaal en accessoires (bijv. gewichten, dumbells en stangen) leg je na gebruik altijd 
terug op hun plaats.

-  Er mogen alleen afsluitbare drinkbekers (bidons) in de trainingsruimtes gebruikt worden.
-  Tassen, jassen of andere kledingstukken laat u achter in de daarvoor bestemde ruimtes en 

neem je niet mee naar de trainingsruimte. Voor het opbergen van uw waardevolle spullen 
kan je een locker gebruiken.

-  Het bezit, gebruik van en/ of de handel in verdovende en/of dopinggeduide middelen in 
LEEF! is verboden. Leden die deze middelen bezitten, gebruiken of verhandelen binnen 
LEEF! worden geroyeerd.

-  LEEF! staat open voor mensen in alle soorten en maten: gezet en slank, groot en klein, 
sterk en minder sterk. Leden van LEEF! worden geacht andere leden en medewerkers met 
respect te bejegen. Ongewenst gedrag zoals (seksuele) intimidatie, (verbaal) geweld en 
handtastelijkheid word niet getolereerd en kan intrekking van het lidmaatschap tot gevolg 
hebben.
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-  De kosten voor het vervangen van training accessoires, herstel van schade aan de 
apparatuur, inventaris, installaties of het gebouw welke toegebracht/veroorzaakt is door 
roekeloos of baldadig gebruik of gedrag van een lid, zal op het betreffende lid worden 
verhaald. LEEF! mag leden (tijdelijk) weigeren/royeren wanneer er in hun ogen sprake is 
van misplaatst gedrag, baldadigheid of vernieling.

-  Bij het stallen/parkeren bij het pand alsmede de nabije omgeving mag geen overlast worden 
veroorzaakt voor omliggende bedrijven en woningen. Let goed op waar wel en niet 
gestald/geparkeerd mag worden. Wij zijn niet aansprakelijk voor diefstal en schade aan auto 
en/of (brom)fiets welke op het parkeerterrein zijn gestald. Parkeer uw auto en/of (brom)
fiets in de daarvoor bestemde vlakken zodat ook anderen de ruimte hebben hun auto/
(brom)fiets te parkeren.

Artikel 19; LEEF! HYGIËNE REGELS
Bij intensieve sportbeoefening hoort flink zweten. Om te voorkomen dat door het vele sporten en 
zweten de hygiëne in het gedrang komt gelden bij LEEF! de volgende hygiëneregels:

-  In de trainingsruimtes draag je schone en correcte sportkleding. In de doucheruimtes is het 
gebruik van badslippers verplicht.

-  In verband met hygiëne is het niet toegestaan je te scheren in de kleedkamers en/of onder 
de douche.

-  Er wordt van u verwacht dat je schoon en fris aan het sporten begint. Gebruik van 
deodorant wordt sterk aangeraden. Je kan altijd eerst douchen alvorens u gaat sporten als 
je bijvoorbeeld vies en bezweet van het werk komt.

-  Tijdens het trainen gebruik je altijd een handdoek op alle apparaten of op de grond 
en laat je de apparatuur na gebruik schoon achter. Er staan in de trainingsruimten 
schoonmaakproducten die je hiervoor kan gebruiken.

-  Medewerkers van LEEF! kunnen je aanspreken op jouw persoonlijke hygiëne als jouw 
kleding- of  lichaamsgeur hinderlijk is voor de andere leden. Dit gebeurt altijd zonder de 
aanwezigheid van anderen.

- Je bent verplicht de aanwijzingen van de medewerkers van LEEF! ten aanzien van de huis- 
hygiëneregels op te volgen. Het in strijd handelen met de LEEF! Huis- en Hygiëneregels kan 
intrekking van de lidmaatschap tot gevolg hebben, zonder restitutie van lidmaatschapsgeld.

Artikel 20; WIJZIGING NAW GEGEVENS/ OMSTANDIGHEDEN
Leden verplichten zich melding te maken van wijzigingen van omstandigheden, waardoor 
niet meer wordt voldaan aan specifieke voorwaarden van het lidmaatschap, als wel van de 
gewijzigde NAW-gegevens. Leden met een verzekerings- of studentenkorting verplichten zich 
jaarlijks hun studenten of verzekeringspas te laten zien en melding te maken van wijzigingen 
van omstandigheden waardoor het recht op korting komt te vervallen.

Artikel 21; PERSOONSGEGEVENS
a.  Om uitvoering te geven aan jouw overeenkomst beschikken we over jouw 

persoonsgegevens. Leef! verwerkt jouw persoonsgegevens op behoorlijke en zorgvuldige 
wijze en binnen de kaders van de toepasselijke wet- en regelgeving, zoals de Algemene 
Verordening Gegevensbescherming (AVG). 

b.  In de privacyverklaring van Leef! wordt op een rijtje gezet welke gegevens door ons 
worden verwerkt, voor welke doeleinden wij dat doen en hoe met de persoonsgegevens 
wordt omgegaan. Daarnaast wordt uitgelegd op welke wijze betrokkenen hun rechten 
kunnen uitoefenen op de verwerking van hun persoonsgegevens. De privacyverklaring kan 
je terugvinden op onze website. 

c. Je gaat akkoord met het verwerken van jouw persoonsgegevens door Leef! met als doel 
een veilige en prettige sportervaring te bieden. Jouw gegevens worden niet gedeeld met 
derden, tenzij hiervoor door jouw toestemming is gegeven.

Artikel 22; AANSPRAKELIJKHEID
1.  Leden, bezoekers en of introducés maken op eigen verantwoordelijkheid en risico gebruik 

van de faciliteiten.
2.  Leef! sluit iedere verantwoordelijkheid en juridische aansprakelijkheid van haar of een 

van haar medewerkers uit voor persoonlijke schade, ongeval of overlijden van een lid of 
introducé tijdens het verblijf in en rond de club, ongeacht of gebruik wordt gemaakt van de 
aanwezige faciliteiten, behoudens in geval van opzet of bewuste roekeloosheid door Leef!.

3.  Bij ondertekening  vrijwaart Ieder lid Leef! voor iedere aansprakelijkheid jegens jezelf en 
derden voor schade ( zowel materiële en immateriële) welke de betreffende ondertekende 
of derde heeft geleden tijdens zijn of haar aanwezigheid in de club ten gevolge van 
handelen of nalatigheid van het lid.

4.  Elk lid is zelf verantwoordelijk voor zijn persoonlijke bezittingen. Leef! adviseert dan 
ook om jezelf hiertoe treffend te verzekeren. Leef! is niet aansprakelijk voor schade aan 
of vermissing van eigendommen, alsmede diefstallen van eigendommen in de faciliteiten 
van Leef!. Neem geen waardevolle items mee naar onze club, laat deze thuis. Berg jouw 
eigendommen op in de daartoe bestemde lockers. Gebruik hiervan geschiedt geheel op 
eigen risico.

Het in strijd handelen met de LEEF! Huis- en Hygiëneregels kan 
intrekking van de lidmaatschap tot gevolg hebben, zonder restitutie van 
lidmaatschapsgeld.
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