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VITALITEITSCLUB

PERSONAL TRAINING® 30 MINUTEN

Ix per week één op één € 99,00
Ix per week duo € 67,50
2x per week één op één € 194,00
2x per week duo € 130,50

Personal training.

Eén op één of in koppels met partner, vriend of vriendin (duo).
Eén maal per acht weken een Inbody meting.

Basis voedingsplan.

Maandelijks opzegbaar.

ELITE & ONLINE COACHING

AANVULLENDE PROGRAMMA’S VOOR MENTALE, FYSIEKE
EN SPIRITUELE GROEI. LOS TEVOLGEN OF TE COMBINEREN
MET JOUW TRAINING BIJ LEEF!

Verlicht je Depressie € 49,00
Een 14-daags programma met dagelijkse workouts,

voedingsadvies en bewustwording.

Be Your Best Self € 99,00

15 dagen met motiverende video’s, reflecties en

praktische tools voor zelfontwikkeling.

Master Jouw Gezondheid € 129,00

30-daagse diepe reset voor lichaam, geest en ziel. Je leert
alles over lichamelijke- geestelijke- en spirituele gezondheid.

Online Coaching (per maand) € 29,00
Persoonlijke begeleiding via een besloten kanaal - altijd dichtbij.
Elite Coaching € 700,00

8x |-op-I Personal Training van Mister Bewustzijn zelf +

voedingsadvies, mentale coaching en 24/7 support.

Meer info of direct starten? Scan de QR-code in de club of bezoek

www.misterbewustzijn.nl/vitaliteitsclub-leef-wijhe

* Prijzen per persoon en per 4 weken. www.leef.club



VITALITEITSCLUB

FITNESS ONLY"

52 weken

52 weken student
24 weken

4 weken

ay dh dh dh

Zelfstandig trainen.
Standaard schema’s beschikbaar.

Na de overeengekomen abonnementsduur maandelijks opzegbaar.

CLASSES ONLY"

52 weken

52 weken student
24 weken

4 weken

ay dh dh dh

Toegang tot de lessen: Pilates / Yoga / FitCircuit / BBB /WC

Na de overeengekomen abonnementsduur maandelijks opzegbaar.

FITNESS & CLASSES”

52 weken
52 weken student
24 weken

day dh dh dh

4 weken

Na de overeengekomen abonnementsduur maandelijks opzegbaar.

* Prijzen per persoon en per 4 weken. www.leef.club
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VITALITEITSCLUB

JEUGD 1270T 16 JAAR

MofFit! € 20,00

Per 3 maanden opzegbaar.

Prijs per persoon en per 4 weken.

TICKETS LOSSE BEURTEN

Fitness

Ticket Fitness of Classes € 13,50
Schema & Uitleg € 15,00
InBody Meting € 25,00
Zonnebank € 9,00
Sportmassage sessie (I uur) € 63,00
Personal Training

Personal Training 30 minuten € 31,50
Duo Personal Training 30 minuten € 20,50
Coaching per sessie

Leefstijl coaching € 79,00
Voedingsadvies € 79,00

www.leef.club



VITALITEITSCLUB

10 RITTENKAARTEN

Fitness Only € 105,00
Classes Only € 105,00
Personal training 30 minuten € 299,00
Personal training duo 30 minuten € 194,00
Zonnebank € 85,00

BUSINESS CLUB ¢ MAANDEN TRAJECT

Business Club brengt ondernemers op een ongedwongen ma-
nier bij elkaar en is een initiatief om ondernemers duurzaam te
stimuleren en faciliteren in het verhogen van hun vitaliteit!
Door gezamenlijk te bewegen nivelleert status en ontstaan er
verrassende gesprekken, mooie kruisbestuivingen en nieuwe
(zakelijke) relaties.

€ 899,00 cxcl.BTW

Twee maal per week, voor of na werktijd, Small Group Personal Training (max. 4 pers.).
Netwerken en sporten!

Toegang tot de gym.

Zakelijk aftrekbaar.

www.leef.club



